Du kémpfst mit den
Wechseljahren?

Du bist nicht allein!

Hast du folgende Symptome?
[zf Unerklérliche Gewichtszunahme?

M Gehirnnebel & Vergesslichkeit?

 Miidigkeit & niedrige Energie?
M Stimmungsschwankungen & Angste?

@ Schlechter Schlaf &
nachtliches Schwitzen?

Die Wechseljahre miissen kein K(R)ampf sein!

Als zertifizierte Coachin helfe ich Frauen, diese Phase mit
wissenschaftlich fundierten Strategien, Erndhrung und Mindset-
Anderungen zu bewiltigen, damit du dich wieder wie du selbst fiihlst.


https://www.instagram.com/femcycleflow.de/
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