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Die Wechseljahre missen
kein K(r)ampf sein!

Als zertifizierter Coach helfe ich Frauen,
diese Phase mit wissenschaftlich
fundierten Strategien, Erndhrung und
Mindset-Anderungen zu bewaltigen,
damit du dich wieder wie du selbst
fahlst.

Erhalte individuelle Unterstltzung

und finde zurlick in deine Balance.
fem.cycle.flow
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¥ Kontaktiere mich fur eine kostenlose

Beratung!



Du kampfst mit den
Wechseljahren?
Du bist nicht allein!

Hast du folgende Symptome?

Unerklarliche
Gewichtszunahme?

Gehirnnebel &
Vergesslichkeit?

Mudigkeit & niedrige Energie?

Stimmungsschwankungen &
Angste?

Schlechter Schlaf &
ndchtliches Schwitzen?
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DIE WECHSELJAHRE MUSSEN KEIN K(R)AMPF SEIN!

ALS ZERTIFIZIERTER COACH HELFE ICH FRAUEN, DIESE PHASE
MIT WISSENSCHAFTLICH FUNDIERTEN STRATEGIEN,
ERNAHRUNG UND MINDSET-ANDERUNGEN ZU BEWALTIGEN,
DAMIT DU DICH WIEDER WIE DU SELBST FUHLST.



