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Die Wechseljahre müssen
kein K(r)ampf sein!
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Hast du folgende Symptome?

✅ Unerklärliche Gewichtszunahme?

✅ Gehirnnebel & Vergesslichkeit?

✅ Müdigkeit & niedrige Energie?

✅ Stimmungsschwankungen & Ängste?

✅ Schlechter Schlaf & nächtliches
Schwitzen?

Als zertifizierter Coach helfe ich Frauen,

diese Phase mit wissenschaftlich

fundierten Strategien, Ernährung und

Mindset-Änderungen zu bewältigen,

damit du dich wieder wie du selbst

fühlst.

✨ Erhalte individuelle Unterstützung

und finde zurück in deine Balance.

Ø Kontaktiere mich für eine kostenlose

Beratung!

Du kämpfst mit den
Wechseljahren?
DU BIST NICHT ALLEIN!
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Hast du folgende Symptome?

✅ Unerklärliche
Gewichtszunahme?

✅ Gehirnnebel &
Vergesslichkeit?

✅ Müdigkeit & niedrige Energie?

✅ Stimmungsschwankungen &
Ängste?

✅ Schlechter Schlaf &
nächtliches Schwitzen?
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